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Actualidad

Mayores felices
con el proyecto A
Mover los Anos”

Tuvieron una actividad en la Playa Artificial El Salitre,
gracias a iniciativa del Hospital de Tocopilla
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LAS PERSONAS MAYORES ¥ PROFESIONALES DEL HOSPITAL VALORAN MUCHO ESTA INICIATIVA

Pablo Mamani Prado
La Estrelia

on el objetiva de
c promover el auto-

cuidadoy la vincula-
cién con el entorno de las
personas mayores de Toco-
pilla, es que el Hospital de
la Familia y Comunidad
Marcos Macuada realizo
una nueva actividad en el

marco del proyecto “A Mo-
verlos ARos™.

La Playa Artificial E15a-
litre fue el lugar para que,
en este caso, los usuarios
del Centro Diurno Comu-
nitario (CDC) participaran
en diversas iniciativas pa-
ra promover el llamado
envejecimiento activo.

En la jormada, las perso-
nas mayores disfrutaron

de aromaterapia con Just
un poco de yoga con Clau-
dia Martinez de Kai Tour, y
de masoterapiaintegral de
parte de la profesional Ni-
cole Alegria.

A su vez, el Equipo de
Promociéndel Hospital de
Taocopilla, compuesto por
matrona, nutricionista,
odontologa, trabajadora
social y funcionaria de sa-

FOTOS CEDIDAS.

LA CLASE DEYOUA INTEGRAL DE "KAI TOUR™ DEIO MUY RELAIADOS A LOS PARTICIPANTES,

60

ersonas, en promedio,
Ean participado de las
actividades de este pro-
grama, desde junio.

lud mental, pudo solucic-
nar las dudas de la comu-
nidad y, a su vez, difundir
los alcances de estos pro-
gramas del centro de sa-
lud.

A MOVER LOS ANOS
Esta es un proyecto del
programa de Alzheimer y
Otras Demencias, junto al
de Adulto Mayor, del Hos-
pital de la Familiay Comu-
nidad Marcos Macuada, el
cual es financiado por el
Servicio de Salud Antofa-
gasta a través de iniciati-
vas locales para la partici-
pacién comunitaria en la
Atencidn Primaria de Sa-
lud (AFS).

Aqui 16 organizaciones

sociales y comunitarias de
Tocopilla se vincularon,
especialmente las que tie-
nen trabajo con personas
mayores. Todo ello para
promover el autocuidado,
laautonomiay el envejeci-
miento activo de los veci-
nos mayores de 60 afios.
Para ello se han desa-
rrollado diversas activida-
des mensuales desde junio
alafecha, las cuales han si-

EL EQUIPD DE PEOMOCION DEL HOSPITAL DUC PRESENTE.

do de indole artisticas, cul-
turales y recreativas. Todo
ello finalizard en diciem-
bre con una ceremonia
con todos los participantes
del programa.

Estas instancias de par-
ticipacién ciudadana han
congregado a cerca de 60
personas en cada activi-
dad, las cuales han sido to-
dounéxito en el Puerto Sa-
litrero.&

CECADA

DOCENTES DETODA LA REGION TUVIEQON PASANTIAS EN
FINLANDIA EMTRE MARZOY ABRIL DE ESTE ARO.

| Expertos finlandeses y Antofakduca
. daran a conocer logros del programa

Tras un afio y medio de la
puesta en marcha de una
serie de innovaciones en
la educacion puiblica re-
glonal, expertos finlande-
ses de la Universidad de
Ciencias Aplicadas de
Tampere (TAMK) y el pro-
grama AntofaEduca en-
tregardn los primeros re-
sultados y logros de esta
iniciativa.

El seminario estd progra-
mado para hoy a partir de
las 16 horas en el saldn Co-

bremar del Hotel Antofa-
gasta, donde asistiran di-
rectores de establecimien-
tos puablicos, directivos,
sostenedores y profesores,
ademas de invitados espe-
ciales.

Con este encuentroy el re-
sumen de la alianza estra-
tégica entre ambas insti-
tuciones, el programa cie-
rra su primer ciclo piloto
que contemplé conversa-
torios, innovaciones me-
todoldégicas, seminarios,

capacitaciones y pasantias
en Finlandia (marzo-abril)
v en el Liceo de Excelencia
Polivalente “San Nicolas”
dela Region de Nuble,

HITO

El director ejecutivo de
AntefaEduca, Patricio
Martinez, sefiald que la ac-
tividad del martes marca
un hito en el programa al
concluir el primer ciclode
esta serie de innovaciones
en 21 establecimientos

priblicos de las nueve co-
munas de la region, lle-
gandoa puntos tan distan-
tes como Ollagilie.

El miércoles la comitiva
eurppea v directivos de
AntofaBduca realizaran
un seminario de similares
caracteristicas en Calama,
parael jueves viajarala lo-
calidad de Maria Elena,
con el propdsito de cono-
cerel trabajoy entorno de
los profesores de esta co-
muna.o



